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SOBRE ESSE CONJUNTO DE FERRAMENTAS

Esse conjunto de ferramentas faz parte de uma série desenvolvida pela Iniciativa Inter-religiosa para
Florestas Tropicais com o objetivo de informar e inspirar comunidades religiosas a agirem para ajudar a
proteger as florestas tropicais e seus habitantes. A Iniciativa acredita que chegou a hora de um movimento
mundial destinado ao cuidado de florestas tropicais, baseado no valor inerente as florestas e inspirado nos

valores, ética e orientagdo moral dos povos indigenas e das comunidades religiosas.

Este conjunto de Ferramentas Budistas apresenta uma série de reflexdes, versos, oragées, discussdes e
planos de aula voltados para praticantes budistas, e reunidos com a ajuda de XXX. Este documento ndo
pretende ser exaustivo ou final, mas representa um documento vivo que pode evoluir ao longo do tempo

com a ajuda e o beneficio das comunidades religiosas.

INICIATIVA INTER-RELIGIOSA PARA FLORESTAS TROPICAIS

A Iniciativa Inter-religiosa para Florestas Tropicais € uma alianga internacional de varias religiGes que esta
trabalhando para trazer urgéncia moral e lideranga baseada na fé para acabar com o desmatamento tropical.
E uma plataforma para lideres e comunidades religiosas trabalharem lado a lado com povos indigenas,
governos, ONGs e empresas em agdes que protegem as florestas tropicais e os direitos daqueles que servem

como seus guardioes.

PERGUNTAS?

A Iniciativa Inter-religiosa para Florestas Tropicais esta ansiosa para trabalhar com vocé para
proteger as florestas tropicais e os direitos dos povos indigenas. Entre em contato conosco através

de info@interfaithrainforest.org.

PARCEIROS

A Iniciativa Inter-religiosa para Florestas Tropicais recebe todos os tipos de organizagdes,
instituicdes e individuos de boa fé e consciéncia que estdo comprometidos com a protegao,

a restauragdo e o manejo sustentavel das florestas tropicais.
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REFLEXOES DE ABERTURA

BUDISMO, NATUREZA HUMANA E CONSERVAGAO DA FLORESTA TROPICAL

As florestas desempenham um papel importante nas praticas e na vida Budista ha milénios. A historia nos
da varios exemplos deste fato. A Rainha Maya do clid dos Sakyas deu a luz ao Principe Siddhatta Gotama,

o Buda, sob uma arvore de salal, num jardim em Lumbini, Nepal. O Buda passou um longo periodo em
florestas do sul da Asia. Ele se iluminou aos pés de uma figueira sagrada, faleceu e ascendeu no bosque de

Sala, que era cheio de arvores de sala, na vizinhanca de Kusinara (atualmente, Kushinagar, india).

Os ensinamentos do Buda foram ancorados no principio de que materialismo ndo é capaz de trazer
felicidade, e que o apego a objetos materiais € uma caracteristica do sofrimento humano. O Buda identificou
trés raizes prejudiciais (akusala-mila), conhecidas no budismo Mahayana como os trés venenos: lobha
(cobiga) dosa (aversdo) e moha (ilusdo) que sdo também o centro da crise ambiental. A crise que estamos
enfrentando é de natureza fundamentalmente espiritual. Nos erroneamente acreditamos que aquisigdes
materiais trardo satisfagdo. Essa falsa crenga nos motiva a acumular riqueza material as custas da natureza.
Contudo, a riqueza adquirida ndo pode preencher o sentimento de vazio em nossas vidas. A sensagao de vazio

desaparecera apenas quando alcangarmos a paz interior e viveremos em harmonia com o mundo natural.

Em antigas escrituras Budistas, como o Dhammapada e Vanaropa Sutta, a importancia de viver em harmonia

com a natureza, plantando arvores, e os méritos daqueles que protegem as arvores sdo enfatizados:

“Como uma abelha - sem prejudicar a flor, a sua cor, a sua fragrancia — toma o seu néctar e voa para

longe: da mesma maneira o sabio deve passar por uma aldeia.” - (Dhammapada 49)

“Certo dia, uma deidade perguntou ao Buda, “Quem € o ser cujo mérito cresce dia e noite, que é
correto e virtuoso, que vai para o reino da pura felicidade?” O Buda respondeu, o mérito das pessoas
que plantam bosques, parques, constroem pontes, fazem lagos, casas, etc. cresce dia e noite, e tais
pessoas religiosas vdo para o céu.” — (Discurso sobre o Mérito Ganho ao Plantar Bosques, Vanaropa
Sutta)

Monges Budistas no Sudeste Asiatico engajaram seus ensinamentos teolégicos e tradigdes para deter o rapido
desmatamento na regido. Nos anos 90, monges Budistas na TailAndia comegaram a aumentar a consciéncia

da populagdo sobre a conservagio das florestas. A manifestagdo mais visivel de um dhamma ecoldgico foi a
pratica de ordenar arvores na Tailandia. Até os dias de hoje, os Tailandeses ndo derrubam florestas proximas a
monastérios da floresta. Sob as regras monasticas, os proprios monges sdo proibidos de cortar plantas vivas;

e os aldedes respeitam as florestas como lugares de refugio monastico e conservagdo. A pratica Budista é
frequentemente localizada e baseada em comunidades com alguns desafios ao meio ambiente criados pelas
autoridades e decisBes politicas. No Sri Lanka, Lideres Budistas se engajaram diretamente com o Parlamento e

a Presidéncia para desenvolver uma nova sustentabilidade nos vilarejos.

Budismo é uma doutrina de libertagdo que oferece solugdes e medidas praticas para a observagao das
consequéncias das nossas agdes, dominagdo de nossos desejos, e desenvolvimento de uma abordagem mais
sustentavel, generosa, e consciente para a vida na Terra. O Budismo nos ensina, de maneira pratica, que
purificar a mente e agir pelo bem-comum, reduzindo nossas agdes prejudiciais e nosso sofrimento é o que
nos da uma sensagdo de paz e satisfagdo na vida. De acordo com o Budismo, todos nds precisamos viver da
“maneira correta”, que significa respeitarmos o nosso planeta e a nés. Desta maneira, seremos mais felizegg,.%

o mundo respirard mais facilmente.



PONTOS DE FALA

ABSTENGAO DE MATAR, RESPEITANDO A PRECIOSA VIDA HUMANA,
RECONHECENDO O SOFRIMENTO ASSOCIADO AO DESMATAMENTO, EXAMINANDO
NOSSAS AGOES E SUAS CONSEQUENCIAS, ABRAGANDO A INTERDEPENDENCIA

1. Abster-se de matar.
No budismo, os Cinco Preceitos (pafica sila) formam um codigo basico de moralidade para guiar
as aglGes humanas. O primeiro preceito é abster-se de matar seres vivos. Como o desmatamento
envolve a destruicdo de muitos seres, ele viola o espirito do primeiro preceito. Como escreve
Lily de Silva, “Os cinco preceitos mais conhecidos (pafca sila) formam o coédigo minimo de ética
que todo budista leigo deve aderir. Seu primeiro preceito envolve a abstengdo de danos a vida.
E explicado como deixar de lado todas as formas de armas, ser consciente de privar um ser
vivo da vida. Em seu sentido positivo, significa cultivar compaixdo e simpatia por todos os seres
vivos.” (“A Atitude Budista Perante a Natureza, por Lily de Silva. Acesso ao Insight - edicdo BCBS
- Em 30 de Novembro, 2013, http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/desilva/attitude.html.)

2. Respeitando a preciosa vida humana.
Os budistas reconhecem a preciosidade da vida humana e as oportunidades de liberdade e
realizagdo que ela oferece. No entanto, respeitar nossa existéncia humana ndo é apenas viver
independentemente. De fato, estamos intrinsecamente ligados a outros seres através da
interdependéncia. Nosso ambiente - especificamente as florestas tropicais e outros recursos
naturais, como agua, biodiversidade e ecossistemas complexos - nos fornece calor, abrigo,
alimentos e medicamentos. Em um nivel mais global, eles produzem oxigénio, sustentando
uma atmosfera saudavel como os “pulmdes do planeta”. Respeitar nossa vida preciosa significa
apreciar essa dependéncia de outros seres por nossa propria existéncia e sustentar essa

interdependéncia saudavel para o bem-estar de todos.

3. Reconhecendo o sofrimento associado ao desmatamento.
O sofrimento dos seres € inerente ao ato de desmatamento, tanto quanto a perda de vidas
e a destruigdo do habitat. Também existem riscos de risco de vida para os povos indigenas,
comunidades florestais e ativistas ambientais que agem para proteger a floresta. Quase mil
defensores do meio ambiente foram mortos desde 2010. Precisamos lidar com essa violéncia e

dar nosso apoio como comunidade budista.
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Examinando nossas agdes e suas conseqiiéncias.

Deveriamos refletir sobre o nosso papel - direto ou indireto - na destruigdo das florestas
tropicais. Devemos tomar consciéncia do quanto nossas agdes contribuem para as causas
do desmatamento. Devemos refletir honestamente sobre os efeitos dessas agdes em nosso
ambiente, na comunidade global e nas geragdes futuras. Estar ciente de nossas agdes e
suas conseqliéncias é a base para guardar os Cinco Preceitos e minimizar o sofrimento que

causamos.

Abragando a Interdependéncia.
Dependemos de inUmeros seres para nosso apoio e sustento. No contexto das florestas

tropicais, somos especialmente dependentes dos povos indigenas para serem os guardides

dessas florestas tropicais. Como comunidade budista (sangha), podemos participar da Iniciativa

Inter-Religiosa sobre Florestas Tropicais para apoiar os povos indigenas da floresta. Ao fazer
isso, agimos ndo apenas para proteger as florestas tropicais e as comunidades florestais da

destruicdo, mas também beneficiamos nossas proprias comunidades e as geragdes futuras.
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ORAGOES E MEDITAGCAO

MEDITAC}AO DO AMOR COMPASSIVO
Para cultivar amor e compaixao para com todos os seres, Budistas praticantes fardo uma meditagao como a

seguinte varias vezes ao dia:

Que eu seja livre do sofrimento e sempre feliz,
Que aqueles que desejam o bem

Sejam livres do sofrimento e sempre felizes;
Que aqueles que sdo indiferentes a mim
Sejam livres do sofrimento e sempre felizes;

Que aqueles que me odeiam sejam livres

do sofrimento

E sempre felizes

Que todos os seres que vivem nesta cidade

Sejam livres do sofrimento e sempre felizes
Que todos os seres que vivem em outro lugar
Sejam livres do sofrimento e sempre felizes

Que todos os seres vivendo em qualquer

lugar do mundo
Sejam livres da tristeza e sempre felizes

Que todos os seres vivendo em cada galaxia

e cada elemento de vida

Em cada um desses sistemas seja feliz,
Tendo atingido a felicidade suprema
Quaisquer seres, sejam eles:

Timidos, Fortes, e todos os outros,

Pequenos ou enormes,

Altos, médios, ou baixos,

Vistos ou ndo vistos,

Vivendo perto ou longe,

Nascidos ou ainda por nascer,

Que todos esses seres tenham

Mentes felizes e saudaveis.

NZo deixar que ninguém engane o outro,
Nem despreze ninguém em lugar nenhum.
Nem por raiva ou ma-vontade

Um ser deve desejar o mal ao outro.
Como uma mae arriscaria

sua prépria vida para proteger,

Seu Unico filho,

Assim devemos cultivar

Um coragdo sem fronteiras

Para com todos os seres.

Deixe nosso amor penetrar o mundo inteiro,
Sem quaisquer obstrucdes

Acima, abaixo, e além.

Khuddaka-Patha 232-35, tr. EL mer Smith, 1915. Como citado em Harvey B. Aronson, Amor e Simpatia no Bud-
ismo Theravada (Dheli: Motilala Bararsidass), 180, pp. 49-50.
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VERSICULOS PARA PRATICA AMBIENTAL
Por Robert Aitken

Acordando de manha

Eu me comprometo com todos os seres
A estar preparado para as centelhas

do Dharma

Vindas das flores, criangas ou passaros.

Sentando solitario em zazen

Eu me comprometo com todos os seres
A me lembrar que estou sentado
conjuntamente

Com as montanhas, criangas e ursos.

Olhando para o céu
Eu me comprometo com todos os seres
A recordar desse teto infinito

Em cada codmodo da minha vida.

Quando eu passear pela cidade
Me comprometo com todos os seres
A notar como os liquens e as relvas

Nunca desistem por desespero.

Observando a aranha a trabalhar
Eu me comprometo com todos os seres
A aclamar a rede do universo:

Toque um ponto e tudo se move.

Preparando o jardim para as sementes
Eu me comprometo com todos os seres
A nutrir o solo para que seja fértil
Durante cada primavera, pelos proximos
1000 anos.

Quando eu receber elogios de alguém
Eu me comprometo com todos os seres
A retornar ao meu jardim de vegetais

E deixar crédito onde crédito é devido.

Com as florestas tropicais em perigo

Eu me comprometo com todos os seres
A criar um inferno para as pessoas
responsaveis

E acabar com meu consumo de arvores.

Com recursos cada vez mais escassos
Eu me comprometo com todos os seres
A considerar a lei da proporgao:

Se eu tenho, significa que o outro nao.

Observando os jardineiros cantarolar para
suas plantas

Eu me comprometo com todos os seres
A praticar a velha horticultura

E deixar as plantas me identificarem.

Ouvindo os grilos a noite

Eu me comprometo com todos os seres

A manter a minha pratica com simplicidade
similar -

De novo, de novo e mais uma vez.

Caindo no sono, por fim
Eu me comprometo com todos os seres
A aproveitar a escuriddo e o siléncio

E descansar no vasto desconhecido.

Published in Dharma Rain: Sources of Buddhist Environmentalism, ed. Stephanie Kaza and Kenneth Kraft
(Boston: Shambhala Publications, Inc., 2000), pp. 471-473.
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UMA HOMENAGEM DAS ARVORES AOS ELEMENTOS

Por Lillian Sum

E ma ho!
Que bela é a terra, agua, fogo, ar e espago.
De todas as diregSes nos dedicamos,

Toda a nossa bondade; e o impuro em puro

transformamos

De uma esséncia como o puro néctar - algo que

nos nutre até o nosso centro.

Nossos corpos ndo podem trazer nenhum

presente sem inspirar e expirar.

Ficamos retos, de pé, e nos sentamos, firmes,

tomando a terra como nossa fundacgao.

Raizes nos levam além deste tempo moderno

até os microbios ancestrais das eras passadas.

Compreensdes nas profundezas... transforma-

das e armazenadas no carbono do passado,

Até agora, ainda estamos defendendo os ecoss-

istemas a nossa volta.

Entretanto, ouvimos estardalhagos e queimadas

vindo da nossa amada comunidade.

A distancia, ndo sabemos quando, mas em

breve nossa heranga ird acabar.

Raizes estdo sendo dilaceradas do lugar em que

vivemos e pertencemos.

No6s Llhe comunicamos, por favor,

oucga nossas suplicas.

Fizemos o nosso melhor, precisamos que vocé

tome uma posigao,
Que seja destemido e use o poder da sabedoria,

Que exiba resiliéncia ao que a se tornou

a atmosfera.

Regenere, restaure, alivie o sofrimento

destes tempos.
Meus galhos alcangam as alturas do céu,
Minhas folhas transformam e fotossintetizam,

Meus frutos e medicamentos sdo dados a todos

que escutam o que tenho a oferecer.

Chamando o sol, lua, nuvem, e chuva para se

aproximarem,

E ainda abrigando quem necessita de protecdo

dos extremos.

Eu dedico esses sussurros sinceros da
minha esséncia para que tragam consciéncia

a cada um
Que escuta isso, & em voz alta.
Que isso traga algumas béngios das florestas.

Essa sabedoria ancestral € o que nos orienta a

fazer o que é certo,
Para o beneficio de todos os seres.

Precisamos Agir agora!

INVOCAGAO PARA A CERIMONIA DE CURA DA TERRA

Por Rochester Zen Center
Esta noite nos oferecemos velas, incensos,
frutas e cha,
Cantamos sutras e dharani,

Quaisquer méritos venham a nos por

essas oferendas

Entregamos agora a Terra, mar e céu.
Que nosso ar seja purificado!

Que nossas aguas sejam limpas!

Que nossa Terra seja restauradal

Que todos os seres alcangem a Budeidade!

Publicado em Chuva de Dhamma: Fontes de Ambientalismo Budista, ed. Stephanie Kaza e Kenneth Kraft

(Boston: Publicagdes Shambala, Inc., 2000, 444.
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PLANO DE AULA

SENTADO ENTRE AS ARVORES: BUDISTAS PROTEGENDO AS FLORESTAS TROPICAIS

Um Plano de Aula para Lideres e Facilitadores Religiosos
Por Adam Lobel

Notas para o facilitador:

Duragdo: Este plano de aula foi feito para uma sessdo de 60 minutos. Ela pode ser expandida em
um workshop de um dia inteiro, em uma série de aulas ou reduzida a uma apresentagdo de 30

minutos. Para encurta-la, remova a meditacado, as duplas, e o circulo de encerramento.

Publico: Este plano de aula é designado para budistas, pessoas interessadas em Budismo
e meditagdo e para audiéncias do Interfaith curiosas sobre as respostas Budistas a

questdes ecoldgicas.

Facilitag3o: E recomendada uma analise do plano de aula. Use as suas palavras, em vez de

simplesmente ler o plano.

Temas Tradicionais: Nos enfatizamos as 4 Nobres Verdades em relagéo a ecologia e o
ensinamento da interdependéncia, ou originagdo dependente (Pali: paticcasamuppada, Sanscrito:

pratityasamutpada).

Método: A sessdo sera experimental, interativa, e também provera informagéo e conteudo. Nos
acreditamos que a experiéncia pessoal ficara com a audiéncia por mais tempo do que a simples
apresentagdo de conteudo. Aspiramos por uma mudancga duradoura e sincera na compreenséio

e na agao.

Comunicagao: De acordo com a pesquisa do relatério: “Fé e Mudanga Climatica: Um Guia para
o Dialogo com as Cinco Maiores Religides” fica claro que Budistas respondem bem aos temas:
interligacdo, equilibrio, agdo correta, Cuidado com a Terra como um desafio ético, A urgéncia de

um despertar, e o conceito de uma jornada ou um caminho.

Faca disso algo pessoal! Este plano de aula foi feito para inspirar e € um recurso. Por gentileza,
ndo se sinta restringido por ele. Aproprie-se dele; use exemplos e praticas que fagam sentido
para vocé. Antes de liderar, tire um tempo para contemplar sua propria relagdo com florestas
tropicais e comunidades indigenas. Vocé passou algum tempo meditando em florestas? Vocé
esta consciente da magnitude do desmatamento devastador? Esta consciéncia faz parte da sua
pratica e lideranga? Vocé deixou seu coragao sofrer pelo que estamos perdendo?... se a sua

apresentacido vier desse lugar de experiéncia com sentimentos, ela sera poderosa.
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Objetivos Educacionais:

Fazer uma conexdo clara entre os ensinamentos Budistas e a protegdo das florestas e da

populagdo indigena que vive em harmonia com estas florestas
Educar Budistas sobre o desflorestamento e seus impactos
Oferecer uma experiéncia educacional ou transformadora que permanecera com os participantes
Oferecer sugestdes simples para:
a. Desenvolver o impacto emocional da destruigdo ecoldgica;
b. Incluir as florestas e a terra viva em nossa pratica diaria.

Inspirar pequenas e grandes agdes para a protegdo das florestas.

Visdo Geral e Duragdes de Tempo Sugeridas:

Boas-vindas e definicdo da intengédo (5 minutos)
Meditagdo de Abertura (5 minutos)
Parte I: Budismo, Interdependéncia e Ecologia (10 minutos)
Parte Il: Interdependéncia e Florestas Tropicais (10 minutos)
Parte Ill: Pratica de Protegdo e Reveréncia (10 minutos)

(Small group activity: 15 minutos)

Aspirac®es Finais e Roda (5 minutos ou mais, se possivel)

Espaco e Atmosfera

Nota para of Facilitador: Sugerimos a organizagdo das cadeiras ou almofadas em um circulo, se possivel.

Se ndo, crie um espago tdo intimo quanto possivel. Vocé pode optar por pendurar cartazes, fotografias,

mapas, e imagens da floresta ou mapas do desmatamento. Vocé pode decidir colocar sons naturais

da floresta tropical enquanto as pessoas entram e se juntam no espago. Aqui esta um audio gratuito:

https:/www.youtube.com/watch?time_continue=964&v=9hWgA7qjK2c ou https:/www.youtube.com/
watch?v=SynzKC4fWpO0

Boas-vindas e Definigao da Intengao (5 minutos):

Boas-vindas

A intencdo: explorar no nivel da experiéncia a interligagdo entre os ensinamentos Budistas
e a dolorosa realidade do desmatamento. Também traremos um olhar para as comunidades
indigenas que vivem em harmonia com as florestas e cujo meio de vida é interdependente com

as arvores, animais e plantas, e o equilibrio natural.

Nota: dependendo do tamanho da audiéncia, vocé pode pedir para as pessoas dizerem seus

nomes e o que os trouxe para este evento.

Exercicio opcional: frases abertas (retirados de O trabalho que reconecta, de Joanna Macy). Pega
a algumas vozes aleatdrias de participantes para completarem verbalmente esta frase aberta:

“Quando eu penso sobre a destruicdo das florestas tropicais o que eu sinto é....”

(Agradega a audiéncia e prossiga para a meditagao)
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Meditagao de Abertura:

Enquanto exploramos a beleza e a riqueza das florestas tropicais, e a dor do desmatamento e da

destruicdo de meios de vida de povos indigenas, vamos convidar nossos coragdes a se abrirem.

Isso pode trazer uma gama de emogdes: tristeza, desespero, opressao, culpa, raiva, negagio e as

vezes letargia. E normal uma pessoa ndo sentir absolutamente nada.

Como praticantes do budismo, reconhecemos essas emogdes como eventos mentais. podemos
deixa-los surgir dentro de um espago de ateng&o. ndo temos que nos apegar a essas emogdes,

nem precisamos lutar com elas. Preferivelmente, as vemos com sabedoria e atengéo plena.
Nosso propodsito hoje ndo é sentir culpa, mas viver com os olhos e coragdes abertos.

Para nos ajudar a sermos presentes e trabalharmos habilmente com estas emogdes, agora,

praticaremos alguns minutos de meditagdo em siléncio.

Toque um sino. Guie uma pratica de consciéncia da respiragio:

Sente-se, escolha uma postura estavel e relaxada.
Se vocé se sentir confortavel, pode fechar os olhos.
Cinta que o seu corpo é apoiado pela Terra.

Observe a sua respiragdo entrando e saindo.
Abandone o passado e o futuro e relaxe no presente.

Quando eu somente se distrair, retorne ao fluxo da respiragao.

Aguarde por alguns minutos.

Perceba que o oxigénio que vocé esta respirando, em grande parte vem da respiragdo das

arvores e florestas do nosso mundo.

Enquanto vocé respira, sinta sua interligagdo com as florestas.

Se as florestas forem destruidas, ndo havera oxigénio, nem respiragao.
Vocé e as florestas estdo compartilhando a mesma respiragao.

Desfrute dessa interdependéncia, presente em toda a vida.

Aguarde por alguns minutos e toque o sino.

Parte I: Budismo, Interdependéncia, e Ecologia (10 minutos)

Estando estabelecidos no presente, agora iremos explorar alguns aspectos basicos da relagéo

entre os ensinamentos do Budismo e a protegdo da floresta tropical.

Como sabemos, os ensinamentos do Budismo podem ser resumidos nas 4 Nobres Verdades:

a. A Verdade do Sofrimento
b. A Verdade da Causa do Sofrimento (avidez)
c. A Verdade da Cessagdo do Sofrimento

d. A Verdade do Caminho
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Resumo: O Buda diagnosticou nossa situagdo humana como de sofrimento, ele afirmou que

este sofrimento vem da avidez, que é originada pela ignorancia. Entéo, ele afirmou que este

sofrimento certamente pode ser eliminado, e finalmente, ofereceu um caminho concreto para

que o fim do sofrimento seja alcangado.

Desta maneira, o Budismo sempre visa entender o sofrimento. E provém uma infinidade de

métodos para acabarmos com o sofrimento.

Mas o Buda s6 mostra o caminho, nés devemos caminhar desta maneira em nossas vidas.

As 4 Nobres Verdade podem ser aplicadas a ecologia e a destruigdo das florestas:

“As quatro nobres verdades fornecem uma base para a diagnose da nossa situagdo atual
e para a formulagdo de orientagdes adequadas - porque as ameacgas e desastres que
enfrentamos, em Ultima instancia, sdo fruto da mente humana, e portanto requerem
mudangas profundas em nossas mente. Se o sofrimento pessoal origina-se da avidez
e ignorancia - dos trés venenos da cobiga, ma-vontade e ilusdo - O mesmo se aplica
ao sofrimento que nos aflige coletivamente. Nossa emergéncia ecoldgica € uma versiao
ampliada do eterno dilema humano. Tanto como individuos quanto como espécie,
sofremos por causa da idéia de que somos uma entidade individual, e nos sentimos
desconectados, ndo apenas das pessoas mas também da propria terra. Como dito por
Thich Nhat Hanh, “Estamos aqui para despertar da ilusdo de que estamos separados.”
Precisamos acordar e compreender que a Terra é nossa mae, e também nossa casa - e

neste caso o corddao umbilical nos unindo nao pode ser cortado. Quando a Terra fica

doente, nos ficamos doentes, pois somos parte dela”

Extraido de: “A Hora de Agir é Agora: Uma Declaragéo Budista sobre Mudangas

Climaticas” (ecobuddism.org)

A crise ecoldgica significa que para despertarmos, precisamos compreender a interconexao

radical entre nos e todas as coisas. Nossa situagdo pratica na terra significa que ser um budista

hoje significa presenciar o sofrimento ecoldgico, compreender suas causas e estar numa jornada

para levar um fim a estas causas.

Um dos ensinamentos basicos que visa a superagido da ignorancia e do sofrimento, € a

compreensdo da interdependéncia, ou originagdo dependente.

Nossas vidas, e toda forma de vida, estdo inseparavelmente interconectadas. Essa é a ilusdo da

separagao do eu.

O caminho budista para o despertar desconstréi o senso de separagio através da meditagdo, do

insight, e de uma vida ética.

Isto implica na profunda transformagdo das vidas dos individuos e nossos sistemas sociais.

Significa viver a partir ir de uma completa inter-relagdo com o nosso planeta.

Parte II: Interdependencia com Florestas Tropicais (10 minutos)

No entanto, o ensinamento da interdependéncia pode, as vezes parecer abstrato;

a escala de tempo da inter-relagdo pode ser muito ampla e dificil de visualizar.

Uma das oportunidades da destruicdo ecolodgica global é que ela torna os ensinamentos do Buda

muito imediatos e tangiveis.
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. Florestas sdo um exemplo perfeito:

a. Positivamente: pela maneira como nods literalmente dependemos da prosperidade das

florestas para o mantenimento da nossa existéncia.

b. Negativamente: por que o desmatamento esta lenta e dolorosamente nos ensinando a

verdade da interdependéncia.

. Florestas tém um profundo e antigo significado no Budismo. Foi embaixo da arvore de Bodhi
que o Buda despertou. No interior de um bosque de arvores de Sala que ele faleceu. Arvores de
Bodhi sdo lugares de peregrinagdo e a floresta como um retiro importante para meditagao.

. Quando vemos florestas da perspectiva iludida/habitual do isolamento, Ignoramos a

interdependéncia radical:

a. Dentro dos processos naturais das proprias florestas;
b. Entre seres humanos e as florestas;
c. Entre as florestas e toda a vida do planeta.

Da perspectiva da ciéncia ecoldgica:

. “Florestas tropicais sdo a expressdo de vida mais rica e mais diversa que evoluiu na terra.
Elas sdo ecossistemas frageis e complexos com redes de relacionamento interligadas e
interdependentes, entre diversas espécies de plantas e animais e seu ambiente ndo-vivo.
Florestas tropicais sdo similares aos Biomas florestais originais, dos quais elas originaram e
evoluiram; e contém mais de metade das 10 ou 20 ou mais milhdes de espécies de plantas
e animais. No mundo todo, aproximadamente 1.5 milhdes de espécies estido atualmente
catalogadas” (Daniel H. Henning, 1991. Florestas tropicais valores de areas protegidas. Em Tiger
Paper FAO. Outubro-Dezembro: 1-9.)

o As florestas tropicais absorvem cerca de 30% dos gases de efeito estufa emitidos por humanos

no planeta.
o Elas podem ser chamadas de pulmd&es da Terra viva.

. Com a elevagdo das emissdes de carbono na atmosfera, vamos precisar de mais, ndo menos,

florestas tropicais.
o Contudo, florestas tropicais estdo desaparecendo no decorrer de nossas vidas.

o De acordo com os cientistas da Global Forest Watch, Os humanos destruiram 12 milhGes
de hectares (30 milhdes de acres) de florestas tropicais em 2018. Quase um tergo das
florestas perdidas no ano passado eram florestas tropicais virgens. Estamos destruindo

nossos proprios pulmaoes.

o Devido as temperaturas elevadas e secas, resultantes da disrupgao climatica, as florestas

também podem liberar carbono no ar.

. Entdo, como budistas, ndo precisamos apenas proteger as florestas, mas também ajuda-las a

prosperarem e retornarem aos seus ciclos naturais.

. Como um exemplo concreto da relagédo interdependente, o desmatamento é uma causa de

sofrimento e nds precisamos trabalhar para acabar com este sofrimento.

o Contudo, para a maioria de nds, Isso pode parecer impossivel e de dificil de encaixar

em nossas vidas.
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Nota para o

Em vez disso, podemos preferir meditar ignorar a situagao.

Porém, o caminho budista é ver o sofrimento claramente e trazé-lo a um fim por meio da

compaixao, habilidade e sabedoria.

facilitador: pega para audiéncia dar uma pausa, fechar seus olhos, e perceber o que estéo

sentindo. Coloque o som da floresta tropical durante a contemplagdo. Faga, lentamente, cada pergunta:

Quais emocdes estdo presentes?...
Vocé sente uma inter-relagdo entre os ensinamentos budistas e o desmatamento?...
Vocé se deu o espago e o tempo para sentir tristeza e a perda das florestas?...

O que a ajudaria a se manter aberta e consciente da morte das florestas?...

Parte lll: Praticando Protecdo e Reveréncia (10 minutos)

Exemplos e

Muitos dos sistemas econdmicos e culturais aos quais estamos integrados sdo baseados na
separagdo: individuos e desejos separados.

Para familias de classe média, isto pode significar que cada adulto tem seu préprio carro e cada
membro da familia tem seu celular, laptop, e outros equipamentos eletronicos. Além disso, cada
um tem seu préprio senso de identidade, expressado em seu proprio estilo, em seus desejos de

consumo e os produtos associados a eles.

Da perspectiva dessa separagao, as florestas sdo um mero recurso a ser consumido por
motivagSes econdmicas. Da perspectiva da separagdo, pode parecer que destruir florestas sé
terd um impacto limitado e produzira riqueza e recursos com rapidez.

Mas se pensarmos na economia global como um todo, percebemos que corporagdes com base no

Norte Global estéo lucrando as custas das comunidades e ecossistemas do Sul Global.

Parte da atengdo compassiva da interdependéncia é entender que os agricultores individuais
e as grandes industrias também estdo alicergados em condigdes complexas que encorajam
e gratificam esta destruigdo ecoldgica. Estamos todos integrados nestes sistemas ecocidas
e podemos desenvolver compaixao por todos no sistema, incluindo agricultores forgados a

situagbes aonde eles quase ndo tém opgao, exceto derrubar e queimar.

Mas da perspectiva da interdependéncia, a destruicdo das florestas tropicais causa um dano
quase irreparavel. Da perspectiva da interdependéncia, vemos que estamos enredados em uma
relagdo com cada arvore e cada bioma. Da perspectiva da interdependéncia e do altruismo, é
quase impossivel permitir a destruigdo das florestas tropicais. Seria como cortarmos fora partes

do nosso proprio corpo.

Inspiracdao de Monges Ecoloégicos da Floresta

N&do estamos sozinhos nesta pratica de proteger florestas e podemos encontrar inspiragéo

vinda de outros Budistas. Ha uma tradigdo Budista bem estabelecida de reverenciar e ordenar
arvores na Tailandia. Como praticas capitalistas destruiram muitas florestas tropicais, e sua rica
biodiversidade, na Asia, monges estabeleceram a pratica de amarrar um manto cor de agafrio
em volta de uma arvore e dizer: “esta arvore é sagrada e deve ser reverenciada e protegida assim

como protegemos a vida de um monge.”
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No seu artigo, “A Ordenagdo de uma Arvore: O Movimento de Ecologia Budista da Tailandia,” Susan M.
Darlington escreveu que os Budistas “véem sua religido como fundamental para o fornecimento de diretrizes

praticas, assim como morais, para a conservagdo do meio-ambiente.”

. Os “monges da ecologia” sdo aqueles ativamente engajados nas atividades ambientais e de
conservagao e que respondem ao sofrimento causado pela degradagdo. Um dos maiores
objetivos do Budismo é o de aliviar o sofrimento, cujas causas primordiais sdo cobiga, ignorancia
e 6dio. Os monges véem a destruicdo das florestas, a poluigdo do ar e da agua, e outros
problemas ambientais originados por pessoas agindo por esses males, motivadas por ganho
econdmico e os beneficios materiais do desenvolvimento, industrializagdo e consumismo.

Como monges, eles acreditam ser dever deles agir contra esses males. Suas agdes os trazem
para o ambito dos debates politicos e econémicos, especialmente em relagdo ao rapido

desenvolvimento da economia Tailandesa e o controle dos recursos naturais.
Nota para o facillidador: é possivel mostrar imagens ou video de monges Tailandeses ordenando arvores..

. Como budistas, a um chamado para despertarmos a esta verdade com compaixao e sabedoria.
Conforme meditamos, estudamos, e praticamos uma vida ética, podemos comegar a sentir e

viver inter-relagdo com as florestas.

. De uma perspectiva budista, ha uma obrigagdo moral de afirmar a beleza e o valor pulsante nas
florestas em seu préprio direito, e de compreender profundamente e reverenciar seu papel na
prosperidade da vida na Terra. Cada respiragdo nossa esta em intima inter-relagdo com estas

arvores, animais e plantas.

Comunidades da Floresta Tropical
o Budistas podem aprender mais com os povos indigenas em regiGes florestais. Tendo
desenvolvido meios de subsisténcia em relagdo direta com os ciclos, arvores, raizes, cipds,
flores, insetos e todos os animais ndo-humanos da floresta, os povos indigenas sdo exemplos de

prosperidade unida as florestas, ao invés da prosperidade as custas da eliminagédo delas.

Os povos indigenas reverenciam as florestas que, até o momento, os protegeram de invasores e os deram
tudo o que necessitavam. Eles vivem a chamada existéncia sustentavel, que significa que eles usam a terra
sem causar danos as plantas e animais que também tém as florestas tropicais como suas casas. Como uma
vez dito por um sabio indigena, “a Terra é a nossa historiadora, nossa educadora, a provedora de comida,
remédio, roupas e protegdo. Ela é a mae de nossas ragas.” Para muitos povos indigenas, as florestas tropicais
sdo a fundagdo da vida espiritual. Um lugar onde todas as plantas e animais contém seus proprios espiritos,
onde tudo que é vivo esta conectado e onde os humanos s&o parte de uma comunidade maior de vida, a
floresta” Eles cuidam de mais de metade das terras e florestas do mundo e tem conexdes profundas e
histéricas com a terra. Infelizmente, o reconhecimento e a protegdo inadequados dos direitos das populagdes
indigenas colocam as florestas em risco e muitas vezes levam a conflitos e desflorestagdo. Os governos ao
redor do mundo tomaram o controle e a posse da maioria das florestas do mundo.

5% da populagdo mundial é indigena, aproximadamente 370 milhdes de pessoas, pertencentes a 5000 grupos
indigenas, 200 milhdes de povos indigenas vivem dentro, ou préximos a florestas tropicais das quais eles
foram guardiGes e cuidaram por geragdes,” protegendo 80% da biodiversidade mundo.

. Como noés Budistas podemos aprender, ndo nos apropriar, mas aprender com os meios de

subsisténcia que desenvolveram uma relagéo correta com das florestas?
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Conclusao

Nota para o facilitador: Leia em voz alta ou distribua os Votos de Ecosattva de Joanna Macy:
Votos de Ecossatva
Eu me comprometo comigo e com cada um de vocés,
. A me comprometer diariamente a cura do nosso planeta e ao bem-estar de todos os seres.

. A viver na Terra mais suavemente e menos violentamente, nos nos produtos, comida, e energia

que consumo.

. A obter forgca e orientagdo da Terra viva, dos ancestrais, das geracgdes futuras, e dos irmaos e irmas

de todas as espécies.
o A ajudar os outros em nosso trabalho pelo mundo e pedir ajuda quando eu necessita-la.
. A seguir uma pratica diaria que clarifica minha mente, fortalece meu coragdo, e me apoia na

observagao destes votos.

De Esperanga Ativa: Como Encarar a Bagunga que Estamos sem Ficarmos Doidos, por Joanna Macy e Chris
Johnstone (Novato, CA: Livraria Novo Mundo, 2012)

Grupos Pequenos (15 minutos):

Nota para o/a facilitador(a): Pega para a audiéncia se organizar em grupos pequenos (de até 5 pessoas). Cada
pessoa fala por 2 minutos, os outros participantes simplesmente escutam em siléncio, sem fazer nenhuma
sugestdo ou acrescentar algo. Apds 3 minutos, os papéis sdo trocados e a proxima participante fala. As

perguntas sao:
. O que veio a tona para vocés apds esta apresentagio?

. Vocés sentem que seu modo de vida ou sua pratica Budistas tém uma inter-relagdo correta com

as florestas tropicais e a realidade do desmatamento extremo?

. Vocés sentem que estes Votos de Ecosattva sdo significativos para vocés?

Aspiragdes Finais e Roda (5 minutos ou mais)

o Termine com uma discussdo aberta ou perguntas e respostas.

. Tente puxar vozes que estdo frequentemente em siléncio.

Ofereca quaisquer recursos ou conexdes com ativistas locais ou organizages que trabalham para proteger
as florestas. Caso haja tempo, vocé pode optar por fechar com um momento de siléncio e consciéncia da

respiragdo e da inter-relagdo com as florestas.

Dedicamos todo o nosso amor & compaixdo a nos tornarmos melhores guardiSes da terra, ao suporte e

resiliéncia dos povos indigenas, e ao despertar entre as arvores.
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INICIATIVA
INTER-RELIGIOSA PELAS

FLORESTAS TROPICAIS
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